
Model Test Paper  
Differently Abled Students  

Session 2024-25 
Class -X 

Physical Education (NSQF) 

Time: 2 hrs          M.M: 30 

ਭਾਗ- ੳ 

ਨੋਟ : ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:     𝟖 × 𝟐 = 𝟏𝟔 

 
1. ਫੀਡਬੈਕ ਦ ੋਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ।       (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

2. ਜ਼ ਬਾਨੀ ਸੁੰਚਾਰ ਵ ਿੱਚ ਔਖ ੇਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

3.  ਪ੍ਦਮ ਆਸਨ............... ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।   

4. ਸਾਨ ੁੰ ਕ ੜਾ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ..............ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

5. ਫ ਿੱਟਬਾਲ ਖੇਡ ਦਾ ਸਮਾਾਂ 90 ਵਮੁੰਟ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।     (ਸਹੀ/ ਗਲ਼ਤ) 

6. ਯੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਿੱਖ .............. ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

7.  ਾਲੀਬਾਲ ਖੇਡ ਵ ਿੱਚ ਵਖਡਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਕੁੰਨੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ? 

8. ਕੀ ਡਰਾਇੁੰਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰੁੰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਖਡੇਣਾ ਫਰੀ-ਪ੍ਲੇਅ ਹੈ? 

ਭਾਗ - ਅ 

ਨੋਟ : ਕਈੋ ਚਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:     𝟒 × 𝟐. 𝟓 = 𝟏𝟎 

 

9. ਵਕਸੇ ਪ੍ੁੰਜ ਯਗੋ ਆਸਨਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਵਲਖ ੋ। 

10. ਕੋਈ ਅਿੱਠ ਟੀਮ ਖਡੇਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਵਲਖ ੋ।   

11. ਸੁੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਵਕਹੜੇ-ਵਕਹੜ ੇਤਰੀਕੇ ਹਨ? 

12. ਵ ਟਾਵਮਨ ਵਕੁੰਨੀ ਤਰਾ੍ਾਂ ਦ ੇਹ ੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਵਲਖ ੋ। 



13. ਸਾਨ ੁੰ ਹਿੱਿ ਕਦੋਂ – ਕਦੋਂ ਧੌਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ? 

14. ਤ ਸੀਂ  ਾਤਾ ਰਨ ਨ ੁੰ ਸਾਫ਼ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਕੀ ਕ ਿੱਝ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

ਭਾਗ - ੲ 
ਨੋਟ : ਕਈੋ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ:ੈ     𝟏 × 𝟒 = 𝟒 

15. ਸੁੰਤ ਵਲਤ ਭੋਜਨ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਪ੍ੌਸ਼ਵਟਕ ਤਿੱਤਾਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਵਲਖ ੋ।  

16. ਯੋਗ ਦ ੇਲਾਭ ਵ ਸਤਾਪ੍ ਰ ਕ ਵਲਖ ੋ।  

 

 


